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Vorlaufige Forschungsfrage: Wie findet der Zugang zu psychosozialer
Beratung flr ukrainische Gefllichtete statt?

Forschungsinteresse:
Mit dieser Arbeit soll der Zugang zu psychosozialen Beratungsangeboten, und die
Wahrnehmung dieser, im Landkreis Gottingen untersucht werden.

Forschungsgegenstand:
Die Nutzung und Wahrnehmung psychosozialer Beratung bei ukrainischen Gefllichteten im
Landkreis Gottingen.

Forschungsstand:

Bisherige Forschungen konnten bereits eine deutliche Pravalenz mentaler Krankheiten,
und deren negativen Folgen auf die Lebensqualitat, unter ukrainischen Gefliichteten
feststellen (Lindert et al. 2009). Auch wurde ein Zusammenhang zwischen dem Zugang zu
Beratungsangeboten und der Verbesserung der Lebensqualitat, und damit der
Integrationsfahigkeit, ermittelt (Hermuhlen et al. 2022). Zur Erweiterung dieser
Erkenntnisse bendtigt es einen reprasentativen Ansatz, um die tatsachliche
Inanspruchnahme und Qualitat dieser Angebote zu tberpriifen.

Relevanz:

Nach Anfang des Angriffskrieges durch Russland auf die Ukraine 2022 flohen Uber eine
Millionen Menschen nach Deutschland (destatis.de 2025). Die psychologischen
Auswirkungen dieses Ereignisses kdnnen stark die Integrationsfahigkeit ukrainischer
Gefllichteter beeinflussen.

Problematischer Feldzugang

Der Feldzugang gestaltete sich unerwartet schwierig, da zahlreiche Behdrden im Landkreis
Gottingen sich nicht bereit erklarten, an Interviews zum Thema psychosoziale Versorgung
von ukrainischen Gefliichteten teilzunehmen. Telefonische Anfragen fiihrten haufig zu
Weiterleitungen oder der Aussage, dass die Vorgesetzten konsultiert werden mussten, was
den Prozess erheblich verzogerte.

> Um diesen Problemen zu begegnen und dennoch valide Daten zu erheben, wurden
alternative Forschungswege beschritten. Dazu gehdrte die Erstellung eines quantitativen
Fragebogens zur Verbreitung in ukrainischen WhatsApp-Gruppen, sowie die Erforschung
von Seelsorge-Angeboten fiir ukrainische Kirchgéanger in Goéttingen-Geismar.

= Die Schwierigkeiten beim Feldzugang deuten auf eine hohe Belastung der zustandigen
Behorden hin und legen nahe, dass das Thema psychosoziale Versorgung von
ukrainischen Gefliichteten als besonders sensibel wahrgenommen wird. Insgesamt zeigt
sich, dass es sich um ein komplexes und herausforderndes Feld handelt, das von
verschiedenen Faktoren beeinflusst wird
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Theoretische Grundlage

Rational-Choice-Ansatz nach Hartmut Esser:

Entscheidungen werden bezlglich der Inanspruchnahme zu verschiedenen
Angeboten psychosozialer Unterstiitzungen auf Basis der Kosten-Nutzen-Analyse
betrachtet. Es bedeutet konkret, inwiefern sich der Einsatz zur Suche unterstiitzender
Dienste aus der Perspektive ukrainischer Gefliichteter rentiert. Essers Ansatz
ermoglicht eine differenzierte Analyse der Faktoren, die die Inanspruchnahme
einzelner psychosozialer Unterstiitzungsdienste determinieren (Hartmut 2000).

Transnationalismus nach Levitt und Jaworsky

Diese Theorie beschreibt die transnationalen sozialen, wirtschaftlichen und
politischen Netzwerke von Migrant*innen. Diese Netzwerke koénnen nicht nur das
Herkunftsland Ukraine umfassen, sondern auch andere zentrale Aufnahmelénder
ukrainischer Gefllichteter. Im Kontext dieser Theorie wird die oft enge Verbindung
zwischen Geflichteten betont, die deren Wohlbefinden und Integrationsprozess
mafRgeblich beeinflussen kénnen (Levitt et al. 2007).

Beispiele aus dem Fragebogen (Bislang 2 Eintrage)

3. sind Sie aufgrund des Krieges in der Ukraine nach Deutschland gekommen?/ Bu npuixanu 8
HimeuunHy Yepes BiliHy 8 Ykpaini?

Ja/ Tax
Nein / Hi

8. Wie haben Sie erfahren, dass es psychosoziale Unterstiitzung in Géttingen gibt? / sk 81
AisHanucs, Wo B FeTTiHreHi icHye ncuxocouianbHa NiATpUMKa?

Internet / InTepHeT
Freunde oder Bekannte / [py3i a6o anaiomi
Beratungsstellen / KoHcynbTauiiHi ueHTpy

Sonstiges / iHwe

18. Wie wichtig ist der Austausch mit anderen ukrainischen Gefliichteten fiir Sie? / Hackinbku
BaXIMBUIA ANA BAC O6MIH 3 IHLIMMI YKPATHCHKIMU GiXKeHUAMU?

1 2 3 a 5

Wichtig / Baxnmso Unwichtig / nesaxmmso

Vorlaufige Erkenntnisse

- Hiirden im Zugang durch birokratischen Aufwand und Sprachbarrieren

- Erheblicher Wandel in psychosozialen Beratungsstellen nach Anfang des Krieges
- Wenig Wissen iiber Beratungsangebote

> Ukrainische Flichtlinge greifen eher auf das interkulturelle Netzwerk zu, als auf
staatliche Einrichtungen
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Methodik

Sample:

- Interviews mit 2 Expertinnen (psychosoziale Unterstiitzung)

- Interviews mit ukrainischen Gefliichteten (Beratungsnutzer*innen)
- Betrachtung: Seelsorge-Angebote (ukr. Kirchganger,
Gottingen-Geismar)

Forschungsfeld:
- Zugang ukrainischer Gefliichteter zu psychosozialer Unterstiitzung
- Barrieren & Erleichterungen im Landkreis Géttingen

Erhebungsmethode:
- Halbstrukturierte Leitfadeninterviews (30-60 Min)
- Umfragebogen (Verbreitung via ukr. WhatsApp-Gruppen)

Auswertungsverfahren:

- Qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring (Mayring 2019)

- Kategoriebildung (Zugangsaspekte: Barrieren, Erleichterungen,
Erfahrungen)

Ausschnitt aus dem Interview

JA: , Inwiefern hat sich lhre Arbeit seit dem Krieg in der
Ukraine Verandert?” #00:11:38#

PT: ,,Also komplett. Total. Komplett. Also, meine personliche
und meine alte Welt ist zusammengebrochen.” #00:14:25#

Thesen

H1: Der Zugang zu psychosozialen Unterstiitzungsangeboten fiir
ukrainische Gefliichtete im Landkreis Géttingen wird durch
sprachliche Barrieren und burokratischer Aufwand tiber bestehende
Angebote erschwert.

H2: Experten im Bereich der psychosozialen Unterstiitzung nehmen
die Angebote oft als unzureichend koordiniert und schwer zuganglich
fur die Zielgruppe wahr.

H3: Die Inanspruchnahme von psychosozialen
Unterstiitzungsangeboten fiir ukrainische Gefllichtete ist niedrig,
aufgrund von fehlenden Informationen.

Ausblick: Transkribieren, Auswertung nach Mayring
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